
Lograr  que  las   personas  mayores  identifiquen y reconozcan sus habilidades y capacidades, así como favorecer la potenciación  de  sus  recursos  individuales,  

familiares  y colectivos, los   cuales  deben  constituirse  en   factores protectores para la garantía de sus derechos, a partir de la generación  de espacios donde se 

consideren intereses, capacidades y potencialidades de las personas mayores.

Siendo la 2:00 pm se realiza acompañamiento y previa invitación a los participantes que se encuentran descansando en las áreas comunes del centro luego de 	

recibir el almuerzo, para que se reunan en el salón de actividades de la unidad operativa. Esta actividad hace parte de las actividades de la jornada de la tarde 

del Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth.

Siendo las 2:15 pm se da inicio al encuentro. Se reproduce un video en el televisor que explica brevemente los beneficios que trae a nivel fisico y mental el canto

posterior a ello se realiza una socializacion sobre el material visto para identificar el interes de las personas mayores con la temática

Una vez reproducido el material, se abre un circulo de la palabra para que las personas puedan comentar sobre sus gustos musicales, se les explica sobre las 

piezas que se van a trabajar, la primera "pueblito viejo" de autoria José Alejandro Morales. Y "Te amaré toda la vida" de Javier Solis. Posterior a ello se habla con 

las personas mayores sobre la importancia de identificar y reconocer el aparato fonador y los organos que interfieren en la práctica del canto. Se les sensibiliza

Para finalizar el taller, se reproducen las dos canciones que vamos a trabajar para que las personas mayores se familiaricen con ellas y sobre la pista se hace un

ejercicio inicial de que ellos canten con letra en mano dichas canciones. Se hace una ultima retroalimentación y de esta forma se da por concluida la actividad de la

 

letras impresas de las canciones
bafle
computador

sillas

En la actividad realizada se logra identificar que las personas mayores tienen mas afinidad con la música, las canciones escogidas son de gusto de la mayoría. Las 
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3. Ampliar la mirada que tienen las personas mayores sobre las diferentes areas a partir de actividades prácticas generando de esta manera espacios de aprendizaje

METODOLOGÍA

que potencien las habilidades expresivas, de coordinación y  memorización, además de habilidades físicas, emocionales ymentales

jornada de la tarde, se realiza el acompañamiento para que puedan recibir las onces y se hace acompañamiento durante el resto de la jornada

OBJETIVO GENERAL:

DESARROLLO DEL TEMA:
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sobre las capacidades y potencialidades que tienen todos ya que muchos manifiestan sentirse un poco inseguros por no saber cantar, frente a esto se les hace la

aclaración de que todas las personas estamos en capacidad de desarrollar habilidades para el canto. Continuando con el taller se realizan unos breves ejercicios 

de calentamiento y preparación de la voz para que ellos puedan ponerlos en práctica en sus tiempos libres

televisor

RECURSOS

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

2. Dando trazabilidad al diagnostico, realizar un taller inicial de intrioduccion a la música para identificar gustos e intereses

1. Realizar un encuentro en el que se motive a las personas mayores a participar de las diversas opciones propuestas desde las diferentes áreas de las artes

Nombre de la actividad: 

Unidad Operativa:

Modalidad:

 Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth

Eje de Atención: Habilidades, capacidades y potencialidades

Movililizando habilidades, capacidades y potencialidades.Línea de Atención:

personas mayores manifiestan sentirse motivadas ya que no habían tenido la oportunidad de explorar estas habilidades por pena o miedo a ser juzgados

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD
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Diagnóstico área de artes

Profesional a cargo: Oscar Padilla Gonzalez

Fecha de ejecución: 2023



CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSÉ NAZARETH - SUBA

FECHA:

08/05/2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

Diagnóstico área de artes

RESPONSABLE: 

Oscar Hernando 

Padilla González
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